MIT UNTERSTUTZUNG IN DIE SELBSTANDIGKEIT

WOHNGRUPPEN FUR PSYCHISCH
ERKRANKTE JUGENDLICHE

REHABILITATIONSEINRICHTUNG
FUR PSYCHISCH KRANKE

(@RH KARLSBAD




DAS PASSENDE UMFELD, UM KRAFT ZU TANKEN

Endlich wissen, wo es hingehen kann: Unsere Wohngruppen
unterstiitzen Jugendliche auf dem Weg in ein eigenstandiges
Leben. Im geschiitzten Rahmen kdnnen sie sich mit ihren Zu-
kunftsvorstellungen auseinandersetzen und eine schulische
oder berufliche Perspektive entwickeln. Wir helfen ihnen, die
psychische Erkrankung und ihre Folgen zu bewadltigen.

Ein gemeinsamer Alltag mit Gleichaltrigen bietet Struktur und
Sicherheit, aber auch jede Menge SpaB, Aktivitaten und Le-
bensfreude! Unser Team aus Pddagogen und Therapeuten be-
treut, fordert und begleitet die Jugendlichen.

Ziele

| Selbstandigkeit erlangen
| Zukunftsperspektiven entwickeln

| Richtigen Umgang mit der eigenen
Erkrankung erlernen




Ein Klima zum Wohlfiihlen

Wohn-Angebote

Eine Wohngruppe bietet Platz fiir bis zu neun Bewohner. Die
Jugendlichen leben in modern ausgestatteten Einzelzimmern
mit eigenem Bad. Jede der drei gemischten Wohngruppen
verfiigt tiber einen gemiitlichen Wohnraum mit integriertem
Koch-Essbereich. Wir legen Wert auf ein frohliches und
wertschdtzendes Miteinander in einer herzlichen Atmospha-
re. Sie vermittelt Sicherheit und ist die Basis fiir weitere
Entwicklungsschritte.

Padagogische und therapeutische Angebote

| 24 Stunden padagogische Betreuung und Begleitung
in der Wohngruppe

| Freizeitgestaltung

| Erlebnispadagogische Angebote

| Aktivierende Angebote, z.B. Sport

| Forderung sozialer Kompetenzen und alltagspraktischer
Fahigkeiten

| Einliben von Handlungsstrategien im Umgang mit der

Erkrankung

Schulische Férderung

Berufsfordernde Angebote

Einzel- und Familiengespréache

Begleitung und Unterstiitzung in Krisensituationen

Therapeutische Angebote, z.B. Ergotherapie und tierge-

stiitzte Therapie

| Psychologische Gruppenangebote zur Gesundheits-
forderung und zur Selbstsicherheit; Skills-Training



Schule

Wir unterstitzen und fordern die schulische Ausbildung. Nach
Madglichkeit besuchen die Jugendlichen weiter ihre Heimatschu-
le oder eine dffentliche Schule vor Ort. Sollte dies wegen feh-
lender Belastbarkeit nicht mdglich sein, stellen wir den Unter-
richt in unseren Raumlichkeiten sicher. So kénnen die
Jugendlichen den Anschluss an die Schule halten und Lern-
defizite vermeiden.

Berufsforderung

Im nahen Beruflichen Bildungs- und Rehabilitationszentrum
sind zur Forderung der Berufsfindung Einsatze in verschiedenen
Bereichen, wie beispielsweise Metalltechnik, Hauswirtschaft,
Biiro und Verwaltung, IT und Elektro méglich. So kénnen wir
Eignung, Belastbarkeit, Ausdauer und Selbstandigkeit testen
und allmahlich steigern. Erfahrene Berufspadagogen geben
Unterstlitzung und Riickmeldung.
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Der Kontakt zur Jugend-Wohngruppe erfolgt iiber die Mitarbeiter des

zustandigen Jugendamtes.

Das Angebot richtet sich an psychisch erkrankte
Jugendliche ab 15 Jahre,

die aufgrund ihrer psychischen Erkrankung besonderer padagogi-

scher, sozialer, medizinischer und beruflicher Férdermanahmen be-

diirfen und einen Hilfebedarf nach §35a SGB VIII haben

die auf eine weitere medizinische Behandlung angewiesen sind

die noch nicht geniigend belastbar fiir MaBnahmen der beruflichen
Rehabilitation sind

die in der Regel an Schizophrenie, Depressionen, Angst-und Zwangs-
erkrankungen, Traumafolgestérungen, ADHS oder beginnenden Per-
sonlichkeitsstorungen leiden

die eine Riickfallprophylaxe bendtigen
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Nicht geeignet ist das Angebot fiir Jugendliche

I mit akuter Selbst- und Fremdgefahrdung

I mit einer im Vordergrund stehenden Suchtproblematik

I mit einer manifesten Essstorung

I mit mittelgradigen und schweren geistigen Behinderungen
I die noch eine Krankenhausbehandlung bendtigen



Dieser QR-Code verbindet Sie direkt mit unserer Internetseite

SRH RPK Karlsbad GmbH
Jugend-Wohngruppen

ButzstraBe 2, 76307 Karlshad

Telefon +49(0) 72 02 91-3703

Telefax +49(0) 72 02 91-6126
info.juwo@srh.de
www.rpk-karlsbad.de/jugend-wohngruppen
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