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BEGLEITUNG UND UNTERSTUTZUNG
Catharina Flader, Ex-In-Genesungsbegleiterin



EXperienced INvolvement (Ex-In) steht fir die Einbeziehung von Psychi-

atrie-Erfahrenen als Erganzung zu den bestehenden Hilfsangeboten.

Der Fokus liegt auf der Nutzung von Erfahrungswissen. Damit wird Psy-

chiatrie-Erfahrung nicht defizitar als Schwéche, sondern als wertvolle
Kompetenz gesehen.

Ehemals Betroffene werden zu zertifizierten Ex-In-Genesungsbegleitern
qualifiziert, um aktuell Betroffenen mit Ihrer Erfahrung zur Seite zu
stehen.

Mein Name ist Catharina Flader und als Ex-In-Genesungsbegleiterin ist
es meine Aufgabe Sie wahrend Ihres Aufenthaltes und im Hinblick auf
das Leben danach zu untersttitzen.

Ich selbst bin Betroffene und kann nachempfinden, wie es sich fir Sie
anfiihlen kann nun hier zu sein. Viele Angste und Sorgen sind mir aus
eigener Erfahrung bekannt.

Auch weiB ich um mdgliche Schwierigkeiten, mit dem Team in Kontakt
zu treten, oder sich diesem verstandlich zu machen, und leiste hier gern
. Ubersetzungsarbeit”,

Egal, ob es um personliche Herausforderungen geht, oder Sie einfach
.nur quatschen” wollen: lassen Sie uns gemeinsam schauen, wo und
wie ich Sie unterstiitzen kann, so dass Sie hier eine gute Zeit haben und
gestdrkt weiter lhren Weg gehen. Und natlrlich habe ich auch fir Ihre
Angehdrigen ein offenes Ohr.

Ich freue mich auf Sie!



... haben ein besonderes Verstandnis und Mitgefiihl fiir seelisch
leidende Menschen

... erlebten das psychiatrische Hilfesystem aus Nutzersicht




Warum Psychiatrie-Erfahrene einbeziehen?
Ex-In-Genesungsbegleiter nutzen ihren Erfahrungsschatz und ihre Eindri-
cke als individuelle Ressource und kénnen so das bestehende Angebot er-
ganzen. Damit leisten sie einen wichtigen Beitrag zu:

einem erweiterten Verstandnis psychischer Stdrungen

neuem Wissen Uber genesungsfordernde Faktoren in der Psychiatrie
innovativen, nutzerorientierten Angeboten

der Entwicklung neuer Methoden und erweiterten Inhalten in der
Fachkrafteausbildung

Qualitdtssicherung psychosozialer Angebote

Sie sind ein gleichberechtigtes Mitglied des multiprofessionellen Teams
und nehmen an Teamsitzungen, Visiten, Supervision und Fortbildungen
teil. Auch hier kommt ihre Rolle zum Tragen. Fir die Patienten wollen sie
mit ihrem Verstandnis fiir beide Seiten eine Briicke schlagen.

Wo wirken Ex-In-Genesungsbegleiter?

Ex-In-Genesungsbegleiter werden diagnosetibergreifend geschult und

lernen ihre eigenen Erfahrungen, bspw. durch Reflektion, fir andere

nutzbar zu machen, mit Riicksicht auf die individuelle Situation. Ex-In-

Genesungsbegleiter kdnnen auf sehr unterschiedliche Weise eingesetzt

werden, sowohl im ambulanten, als auch im stationdren Bereich. Die

Arbeit umfasst u.a. folgende Bereiche:

I Einzelgesprachsangebote

I (Gezielte) Gruppenangebote (bspw. Recoverygruppe, Skillsgruppe, ...)

I Alltagsbegleitung, orientiert am persénlichen Wunsch des Teilneh-
mers (bspw. Auszeit schaffen Dinge erledigen, u.a.)

I Ansprechpartner fiir Angehdrige und/ oder zum trialogischen
Austausch zwischen Patienten und Angehdrigen

I Riickmeldung aus Nutzersicht und andere Sichtweise

I Unterstiitzung bei Konflikten mit den Fachleuten






Nehmen Sie mit mir Kontakt auf, auf dem Weg, der am besten fir Sie ist:

SRH RPK Karlshad | Butzstr. 2 | 76307 Karlshad
Blaues Wohnheim | Ebene 3 | Zimmer 3.313
Telefon.: +49 (0) 7202 91-3713 | E-Mail: Catharina.Flader@srh.de

Gerne konnen Sie mir eine Nachricht im Sekretariat hinterlegen, eine Mail schreiben oder
Uber die Pflege oder personlich den Wunsch nach einem personlichen Termin ausrichten lassen.




RPK Realitat - Perspektive - Kontakte

Dieser QR-Code verbindet Ihr Mobiltelefon direkt mit unserer Internetseite.

SRH RPK Karlsbad GmbH

Guttmannstr. 4

76307 Karlsbad

Telefon +49(0) 7202 91-3068 (Sekretariat)
Telefax +49(0) 7202 91-6125
sekretariat@rpk.srh.de
www.rpk-karlsbad.de
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